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Cette promenade tres agréable vous plongera au
coeur de la Réserve Naturelle. Soyez attentifs et
discrets... a chaque heure et a chaque saison, il
se passe des choses dans le marais. Des
panneaux pédagogiques et deux observatoires
vous invitent a les découvrir.

Durée : 1 h 30 environ
Longueur du sentier : 1500 m

Grotuit
ouvert 1




® Du ler mai au 7 juillet :

Week-end et jours fériés de 10h a 12h et de
14h a 18h.

» Du 5juillet au ler septembre :

Tous les jours de 10 h a 12h et de 14h a 18h
sauf le lundi.

® Du 2 septembre au I3 octobre :
Week-end de 14h a 18h

- Musée en gecees libre
 Boutigue
L Buveite




DE MAI A OCTOBRE, AU MARAIS DE LAVOURS
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Les meilleurs clichés seront tirés en grand
format et exposés d’aolt a octobre sur le
sentier sur pilotis.

Du ler juin au S juillet
Theme :

Ombres et lumieres dans le marais

maisondumarais@reserve-lavours.com
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pour les ENFANTS =7 ORS

@ Vendredi 12 juillet - Les papillons

@ Mercredi 17 juillet - Le sanglier qui boulait
changer de couleur !

2 Jeudi I8 juillet - Chasse aux libellules
Des insectes colorés et passionnants. 14h-17h /9 €

2 Vendredi 19 juillet - Tous au jardin
Il est temps de récolter et déguster | 14h-17h /9 €

» Jeudi 25 juillet - Aubord de lariviere
Bricolages et jeux les pieds dans I'eau | 14h-17h /9 €

» Mardi 6 aolt - Le martin-pé

® Vendredi 2 aolt - Criquets, sauterelles et cie.
Un véritable concert dans le marais !14h-17h/ 9 €

L

% Mardi 20 aolt - Les minuscules, on les adore !
% Jeudi 22 ao(it - Le sanqlier qui boulait '
changer de couleur! 14h-17h/9 €
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Pour les ENFANTS 7-13 ©

% Mardi 9 juillet— Bricol'eau

@ Mercredi 10 juillet - Fabrique ton presse-fleur
enbois!

2 Jeudi Il juillet - A la découverte du cyanotype !

Viens faire de magnifiques empreintes végétales a
I'aide de cette ancienne technique de photographie.
14h-17h/ 16 €

2 Mercredi 17 julllet - Bijoux de la préhistoire
Argile et bois, viens fagonner tes bijoux a la maniére
des hommes préhistoriques. 14h-17h /12 €

2 Vendredi 19 juillet - Le monde invisible
A la bino, la vie dans une goutte d’eau 114h-17h/9€

® Mercredi 24 juillet - Grands défis nature

2 Jeudi 25 juillet - lesanimaux font leur spectacle

Inseription en lighe sur notre site welb,
par télephone ou par mdil.
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Pour les ENFANTS 7-13 @

2 Lundi 29 juillet - Randonnée en montagne ‘

2 Mardi 30 juillet - Safari Nocturne
Une aventure a la recherche des créatures de la nuit.
2 Mercredi 31 juillet - Aujourd’hui c’est geologie
Viens percer les secrets des pierres ...14h-17h /9 €

2 Jeu.leretven 2 aolt-SOS Animal en détresse

® Mercredi 7 aout - 6 soleil
Secrets solaires et bricolages lumineux | 14h-17h/12€

» Jeudi 8 et vend. 9 aolt - Teinture Nature
Un atelier riche en couleurs et de jolies créations sur
du tissus ! Au programme : récolte et confection des teintures
le 1er jour, puis teinture d'un sac en tissu et decoration
le 2eme jour! 14-17h/ 24 € pour les 2 apres-midis.

® Mardi 13 aolt - Grands défis nature
Un apres-midi dénigmes, de défis et dejeux 14h-17h/9€



2 Mercredi 14 aolt - Cabane et randonnée

@ Mercredi 21 aolt —Journée VTT dans le marais
Apporte ton vélo pour explorer des secteurs inédits
dans le marais : pique-nique, péche a la riviére et

observation nature. A partir de 9 ans. 10h-16h/ 36 €

P Mercredi 28 et jeudi 29 aolt - Cabane

15 S8 Jnod

Les Mercredis des marm'

9h30 - 11h30 I\

A/

Sii

Venez vivre un atelier nature parents-enfants au bord de
I'eau. Découverte par les sens, bricolages et créativité
seront au rendez-vous
pour vous et vos bouts de choux de

3a6ans
* 17 juillet
* 2 joillet
Inscription * 31 jvillet
e seuie date | % 7 a0it

, = * 1% ao0t
participant * 2' aoﬁt
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Les sorties du printemps

2 Dimanche 28 avril - Tous au Fierloz !

Promenade naturaliste sur le massif et chasse aux
trésors de la nature pour les plus petits.
4 €/ 10h chemin de Tornavaz (Artemare)

HO ons de lo Reserve Naturelle

® Samedi 4 mali
Initiation a l'ornithologie

En route pour une balade instructive : observation,
écoute des chants et découverte des oiseaux du
marais. Gratuit / 8h a la Maison du marais

Visite Guidée de laréserve naturelle

Promenade dans le marais a la découverte de sa
faune, son histoire et sa flore. Véritables trésors de
notre patrimoine naturel. Gratuit /10 h

Promenade en bord de mare

Balade et péche a la découverte des habitants de la
mare : insectes aquatiques, grenouilles, Gratuit / 14 h

Sortie crépusculaire
A mesure que la lumiére décline, la faune commence

a s'activer. Peut — étre de belles rencontres ...
Gratuit / 19 h30 Enfants dés 8 ans.

® Dimanche 5 mai- La Kamicyclette

Journée de spectacles inspirés du théatre de papier
japonais pour vous transporter dans de droles
d'histoires colorées et instructives. Gratuit (en famille
des 3 ans !) 5 spectacles tout le long de la journée.




% Mercredi 8 mai
Les Marm’eau

Un atelier pensé sur mesure pour les 3-6 ans
accompagnés de leurs parents !

Contes et petites histoires guideront les parents et
leurs enfants vers des expériences sensorielles et
artistiques leur permettant de découvrir le marais
de Lavours. Gratuit / 9h30 a la Maison du marais

Atelier anniversaire

Ateliers nature pour les 6— 12 ans sans parents !

Pour célébrer et comprendre l'intérét de la réserve
naturelle Gratuit / 14h a la Maison du marais.

Le nombre de place est limité ! Inscrivez-vous !



| % Mercredi 8 mai

Découvrez le marais
autrement avec
L’Amusette !

C'est un sac rempli
d’énigmes, de jeux
et de surprises pour
parcourir le marais
en s'amusant.

Venez récupérer
votre musette a la
Maison du marais,
c’est gratuit !

® Jeudi 9 mai - Féte d'Aignoz

En plus des festivités organisées par les amis d’Aignoz :
Spectacle du Collectif de circassiens « Merci
LaRattrape », promenades a dos d’ane, carrousel a

pédales pour les plus petits, ateliers nature enfants
Visites de I'exposition « Nos voisins sauvages »

2 Samedi Il mai - Immersion chez les highlands

Qui se cache derriére ces longs poils et ces grandes
cornes ? Entre activité sensorielle et découverte de
I'éthologie bovine, deux sorties a ne pas manquer

Gratuit / 10h et 15h a la Maison du marais

2 Lun. 20 mai- Visite guidée de la Réserve
Promenade dans le marais a la découverte de sa
faune, son histoire et sa flore. Véritables trésors de
notre patrimoine naturel. 7€/10h ala Maison du marais



® Vendredi 31 mai - Conférence Jeux vidéos

Gratuit - 25 ans / 19h45 a la Maison du marais en
partenariat avec le Foyer Rural de Ceyzérieu.

» Samedi ler juin - Sortie Libellules

2 Samedi ler juin - VieuSecret,au fil de 'Arviére

De 'aqueduc romain a la source du Groin.

Informations et inscriptions aupres de I'OT Bugey Sud
Grand Colombier.

2 Samedi |5 juin -Rencontre avec les crapauds

Partez a la découverte des sonneurs a ventre jaune de
la cascade de Cerveyrieu aux gorges de Thurignin.
Gratuit / 14h Parking Cascade de Cerveyrieu

» Dim. 16 juin- Ras les paquerettes enbotanique ?

Venez vous initier a la flore depuis le sentier sur pilotis.
7 €/10h a la Maison du marais

EININE

2 Vendredi 28 juin - Conférence Chauves-souris

Des animaux fabuleux entre mythes et Iégendes 3€ /
Gratuit - 25 ans / 19h45 a la Maison du marais en
partenariat avec le Foyer Rural de Ceyzérieu.

2
2
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» Samedi 29 juin - Exploration crépusculaire
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Les sorties de Peteé

2 \endredi 5 juillet - Feu le Bonhomme

Les obseques du dernier bonhomme de neige... Une
comedie fondante | Performance théatrale par la Cie
ThéArt&Co. Dés 10ans. 18h30 a la Maison du marais

2 Jeuwlljuillet & mer. 28 aolt - Mélodies du soir
Ouvrez grand vos oreilles ! Une sortie nature
crépusculaire avec Frangois Bénichou, musicien. Une
expérience envoltante et sensorielle. Enfants dés
6ans. 9€ / 19h30 a la Maison du marais

® Mar. 16 juillet § 6ao0t - Visite quidée de la Réserve

Promenade dans le marais a la découverte de sa
faune, son histoire et sa flore. Véritables trésors de
notre patrimoine naturel. 7€/10h alaMaison du marais

2 Jeudi 18 juillet - Mon amie la couleuvre
Des serpents d’eau fort sympathiques. Venez faire
connaissance ! 7 €/ 14h a la Maison du marais

® Vendredi 9 juillet - Sortie papillons

Le marais abrite des papillons d’'une grande rareteé.
Famille des 5 ans. 7€/ 10h a la Maison du marais

2 Mardi 23 juillet - Immersion chez les highlands
Qui se cache derriere ces longs poils et ces grandes
cornes ? Entre activité sensorielle et découverte de
I'éthologie bovine. 7 €/ 10h a la Maison du marais



% Vendredi 26 juillet et vendredi 23 aoUt
LeRho&ne et le Séran en canoé

Une journée sur le Rhéne aufiidel'eau a la
découverte de son patrimoine naturel et de son
histoire. Des 8 ans. 42 € / 9h au parking de I'Ecoingon

» Mardi 30 julillet - Libellules ou demoiselles ?

Une balade captivante sur ces insectes étonnants.
7€/ 10h a la Maison du marais

% Mercredi 7 ao(it - Safari nocturne en famille

Exploration crépusculaire du marais de Lavours,
contes, histoire d’étoiles et d’animaux nocturnes.
Dés 6 ans. 4 €/ 19h a la Maison du marais

2 Vendredi 16 aolt - Nuit de la Chauve-souris
Une soirée dans le marais pour découvrir les chauves
-souris et partir a leur écoute. Gratuit / 19h30 a la
Maison du marais

2 Jeudi 22 aolt - Des histoires de marais!

A la tombée de la nuit, venez tendre l'oreille aux
histoires que nous avons a conter, des aventures
d’étoiles, et de petites bétes. 4€ / 19h30 a la Maison

du marais. Dées 6 ans.




Situation
Coordonnées GPS
45°50'03"N - 005°44'30"E

A Avrissieu
d'en haut
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MAISON DU MARAIS
Aignoz 01350 CEYZERIEU
Téel: 0479 87 90 39
maisondumarais@reserve-lavours.com
www.reserue-lauours.com .
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