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Activités pédagogiques

La Maison du marais est l'outil d'éducation & Fenvironnement de la Réserve Naturelle. Il s'agit
d'un centre dinterprétation du patrimoine du marais de Lavours. Différentes activités
pédagogiques a destination de tous les niveaux scolaires sont proposées.

La mise en place et la réalisation des animations sont prises en charge par :

Matthieu Ducruet : Animateur (BTSA Gestion et Protection de la Nature, Accompagnateur en
Moyenne Montagne).

Laura Desmoucelle : Animatrice (BTSA GPN Gestion des espaces naturels et animation nature,
Licence de géographie).

Cécile Guérin: Garde-animatrice (Maitrise de biologie des organismes, Eco-interpréte).

Fabrice Darinot : Conservateur de la réserve naturelle (grade d'Attaché de Conservation du
Patrimoine).

Nous proposons quatre types de prestations :

Ateliers pédagogiques Visite de la Réserve Naturelle

Visite de la Maison du marais Interventions en classe

Nota : La Maison du marais ainsi que ses animateurs sont agréés par 'Education Nationale




roposés pour chaque niveau scolaire :
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Activités proposées Cycle 2 Cycle 3 Coliége

La mare de Léo le crapaud

Les aventures de Nestor 'arbre mort

Balade contée « la quéte de 'Azuré »

Le grand voyage de Margot la goutte d’eau

Au fil de Peau

Botaniste en herbe

Entre marais et montagne

Ecolos en herbe

Eau stagnante, milieu de vie

| Eau courante, milieu de vie

1 Vous avez dit forét ?

Le marais au cceur du paysage

| Le réle épurateur du marais

Visite de la Maison du marais

Visite de la Réserve Naturelle

| Méthodes d'étude de la végétation

i Méthodes d'étude de I'hydrologie d'une zone humide

Lycée |Supérieur _




Ateliers pédagogiques

Les ateliers pédagogiques proposés se déroulent soit en totalité sur le terrain, soit en partie sur le
terrain et en partie en salle. Des outils et fiches pédagogiques adaptés aux différents publics
permettent de traiter des sujets variés afin de mieux connaitre son environnement et
d’apprendre & le respecter.

Par qilleurs, d'autres thémes peuvent étre développés & la demande des enseignants.

L.a mare de Léo le crapaud

Lieu : pré et mare pédagogique & I'entrée de la réserve naturelle
Public : cycle 2

Objectifs :

° Mettre en éveil les sens

° Susciter 'imaginaire

o Découvrir le marais et ses habitants
o Valoriser un animal peu apprécié
Description :

Il sagit d’'une animation sensorielle (jeux faisant travailler la vue, la mémoire, l'odorat, le

toucher et l'ouie). Au fil des activités, les enfants découvriront la vie de Léo, un crapaud a
ventre jaune un peu timide, qu'il faut bien connaitre pour pouvoir 'observer.

Les aventures de Nestor I'arbre mort

Lieu : forét alluviale & proximité de la réserve naturelle
(ou prés de votre école s'il y a une forét)

Public : cycle 2

Objectifs :

. Savoir intégrer une histoire afin de I'exploiter ensuite pour
d'autres activités

. Mieux connaitre I'arbre, les différentes parties qui le composent
et leur fonction

. Appréhender la forét comme un milieu vivant

Description :
Découverte de la vie des arbres et de la forét.
o o Le fil conducteur est I'histoire de Nestor, un arbre, depuis la graine

jusqu'a sa mort. Chaque petite séquence de sa vie est mise en
f f [ f




No
Balade contée « la quéte de I'Azuré » 4 Va a
Lieu : sentier sur pilotis . ]
Public : cycle 2 et cycle 3

Objectifs :

. Susciter imaginaire

. Prendre conscience des relations qui lient les espéces entre elles.

. Découvrir les plantes et les animaux caractéristiques du marais

. Comprendre le réle de 'homme dans la survie des espéces rares.

Description :

Petit papillon rarissime, l'azuré a besoin d'autres
espéces pour devenir adulte. Les enfants suivront la
piste de ce petit animal sur le sentier sur pilotis avec,
de fagon alternative des activités sensorielles et des
passages contés. Aprés maintes aventures, une
deuxiéme génération de papillon verra le jour, & N
condition que les activités humaines ne menacent pas
sa survie...

Le grand voyage de Margot la goutte d’eau

Lieu : pont d'Aignoz, Maison du marais ou dans votre école
Public : cycle 2

Objectifs :

o Découvrir les différentes étapes du cycle de I'eau

o Savoir écouter une histoire et l'exploiter ensuite pour d'autres
activités

e Comprendre que I'eau est précieuse et savoir I'économiser

Description :

Le cycle de l'eau est abordé a partir du récit du voyage d'une goutte d’eau. Des ateliers
successifs permettent de se familiariser avec 'eau sous toutes ses formes.

Dans cette animation les enfants sont particuliérement actifs, ils devront reconstituer le cycle de
I'eau (physique et domestique) et proposer des solutions pour 'économiser.

De méme que pour 'animation « Au fil de 'eau » (voir page suivante), nous pouvons utiliser la
mallette Ricochet en séance préparatoire.




Au fil de 'eau

Lieu : pont d'Aignoz, Maison du marais ou dans votre école
Public : cycle 2 & sixieme

Objectifs :

o Découvrir les différentes étapes du cycle de 'eau

. Connaitre le cheminement de I'eau & la maison (D'oti vient-elle ?
Ol va-t-elle ?)

o Mesurer l'importance de 'eau pour les étres vivants

° Apprendre a protéger les ressources en eau

Description :

Les différentes activités réalisées permettent aux enfants de reconstituer le cycle de I'eau, de
faire le lien entre I'eau observée dans le marais et 'eau domestique et
de prendre conscience de son importance pour les étres vivants. La
derniére partie de I'atelier est consacrée aux solutions envisageables pour
économiiser 'eau chez soi.

Pour un projet pédagogique ou en séance préparatoire & la sortie, nous
pouvons travailler avec la mallette pédagogique « Ricochet, le pays de
l'eau ».

Editée par le réseau Ecole et Nature, celle-ci permet d'étudier les
représentations des enfants grGce & un jeu de construction, et de
dégager différentes problématiques auxquelles nous tenterons de répondre sur le terrain.

Botaniste en herbe

Lieu : sentier hors réserve naturelle ou autour de votre école
Pubilic : cycle 2 & collége

Objectifs :
. Découvrir les différentes parties et fonctions d'une plante

. Aborder quelques notions de classification végétale
. Apprendre a reconnaitre quelques espéces communes

. Comprendre comment les plantes se reproduisent

Description :

Découverte de la flore locale entre riviére, marais et prairies.
En fonction du niveau scolaire : observation et étude des différentes parties d'une plante,
classification des espéces, nomenclature, détermination & partir de clés, réalisation de planches
d’herbier, ateliers artistiques, activité ludique sur la pollinisation.




Entre marais et montagne

Lieu : prairies entre Culoz et Béon
Public : cycle 2 & collége
Objectifs :

L ]

Découvrir un milieu particulier de transition entre marais et montagne
° Etudier un milieu proche du marais mais pourtant trés différent
. Apprendre a observer les animaux et les plantes
. Analyser les relations qui lient les étres vivants entre eux, et & leur milieu de vie

. Aborder quelques notions de classification

Description :

Etude de la prairie séche en tant qu'écosystéme : captures,

j adaptations des espéces au milieu, chaines alimentaires, classification,

etc.

Un livret G remplir accompagne chaque petit groupe lors de

%4 'animation.

™ Cet atelier est & mettre en paralléle avec I'atelier "Eau, milieu de vie"
& sur deux demi-journées, dans un objectif de comparaison.

Ecolos en herbe

Lieu : Maison du marais ou dans votre école
Public : cycle 2 & collége

Objectifs :

L ]

Connaitre l'impact des activités de 'Homme sur son environnement

o Apprendre a agir pour la nature avec quelques "gestes écolos" simples & réaliser au
quotidien

. Acquérir un comportement réfléchi et responsable

Description :

Jeu en extérieur afin de dresser un état des lieux des enjeux
environnementaux liés au traitement des déchets.

Ateliers pratiques et ludiques : apprentissage de quelques
gestes simples & reproduire chez soi, classement des déchets par
familles, circuit du déchet : de la matiére premiére au
recyclage, rédaction d'une "charte pour I'environnement”.




Eau stagnante, milieu de vie

[0

Lieu : mare pédagogique & 'entrée de la réserve naturelle
(ou prés de votre école s'il y a une mare)

Pubilic : cycle 2 & college

Objectifs :

. Etudier la mare en tant qu'écosystéme

. Capturer les animaux avec précautions

. gien.tifier les adaptations des étres vivants & leur milieu §
e vie

. Aborder quelques notions de classification

Description :
L'animation est composée de différents ateliers scientifiques, ludiques ou sensoriels : écoute des
sons de la mare, péche et observation des invertébrés, présentation de quelques espéces clés,
classification...

Un livret a remplir accompagne chaque enfant lors de I'animation.

Eau courante, milieu de vie.

Lieu : Plage en bordure du Séran (ou prés de votre école s'il y a une riviére)
Public : cycle 2 & lycée
Objectifs :

. Etudier I'écosystéme riviére
. Apprendre a observer les animaux

e  Observer les adaptations des étres vivants a leur
milieu de vie

o Aborder quelques notions de classification

o Ftablir un lien entre espéces présentes et qualité de
eau

. Se questionner sur l'impact de 'homme sur ces
milieux

Description :
Les éléves devront remplir un livret pédagogique qui leur permettra de découvrir la riviére du

Séran :
o Grdce aux étre vivants (péche en bordure du cours d'eau, découverte du mode de vie des

différentes espéces, chaines alimentaires, classification)
. A travers des mesures physiques et chimiques (différents habitats, qualité de I'eau)
. En donnant une note de qualité & la riviere (Indice biotique & partie des invertébrés




Vous avez dit forét ?

Lieu : forét alluviale & proximité de la réserve naturelle ou prés de votre école

Public : cycle 3 a collége
: Objectlfs

Découvrir les différentes parties et fonctions d'un arbre

. Apprendre a reconnaitre les essences les plus communes & partir de clés de
détermination simplifiées

o Appréhender la forét comme un milieu vivant

. Se questionner sur I'impact de 'lhomme sur ces milieux

Description :

Etude des différentes essences, structure de la forét, faune et flore associées, role
. et impact de 'Homme.

Cet atelier s'inspire de la mallette pédagogique « Hector, 'arbre mort », créée par le WWF.
Un livret pédagogique illustre chaque séquence d’animation.

Le marais au cceur du paysage

Lieu : le Fenestrez, 1240 m d'altitude (& 30 min en car depuis Culoz en direction du Grand
Colombier)

Pubilic : cycle 3 a collége

Objectlfs

Observer et décrire un paysage afin de 'analyser
. Apprendre d lire une carte et & s'orienter sur un territoire
. Mettre en avant les intéréts des zones humides pour 'Homme

. Mesurer 'impact de 'Homme sur les paysages

Description :

Lecture de paysage, travail sur les différents éléments de ce dernier, réalisation de croquis, et

comparaison de deux carte IGN (I’une de 1944 et 'autre actuelle). Le belvédére permet une trés

belle observation du marais, du
Rhone et du Lac du Bourget.

Il est possible de coupler cette
animation avec une randonnée
sur le Grand Colombier.




Le réle épurateur du marais

Lieu : station de lagunage de Ceyzérieu

Public : cycle 3 a collége

Objectifs :

. Découvrir le fonctionnement hydrologique d'un marais (alimentation en eau et place
dans le cycle de I'eau)

o Analyser les relations qui lient les étres vivants entre eux, et & leur milieu de vie

. Découvrir une méthode originale d'épuration des eaux usées

. Mesurer l'importance des étres vivants dans le cycle d'épuration des eaux

Description :

Reconstitution des différentes strates du marais pour comprendre le rdle de la tourbe dans le
stockage de I'eau, présentation des différentes étapes du nettoyage de P'eau, visite de la station.
Jeu sur les chaines alimentaires qui lie les étres vivants de la station, afin d'illustrer le principe
d'épuration par lagunage.

Un livret pédagogique accompagne I'animation.
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Visite de:la Maison du marais
Public : CE1 .c‘: enseignement supérieur

Objectifs :
. Approfondir la découverte du marais de Lavours gréce & des supports variés et & une
muséographie accessible & un large public

. Proposer une solution de repli en cas de pluie (muséographie, bibliothéque et salle de
travaux pratiques)

Description :

Un animateur accompagne les enfants pendant la visite et leur permet d'aborder la
muséographie de maniére interactive. Un livret pédagogique est remis & chaque enfant au
début de la visite.

Dans le cadre d'une animation extérieure, certains éléments de la Maison du marais peuvent
également étre exploités (séquence de film sur la mare, film de 'amphithééitre, etc.).

Un espace de découverte de 6 salles

thématiques réparties dans 4 batiments Expositions et films

Perdus dans le marais

Amphithéitre-film
Regerds sur le marais

Images de synthise
et exposition
Mémoire de tarre

Bomes interactives
Le marais, gestions
ot quostions

Bomnes sonares
Exposition d'cutils .
Mémoire des /£

hommas du
marais

Exposition, vidéo
Quelle réserve ?
Actualités du marafs






